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1. Uber das Beratungszentrum und
die Fachklinik

1.1. Das Beratungs- und Informationszent-
rum in Berlin

Wir mochten lhnen unser neues Informati-
onszentrum fur die Kliniken aus Stettin (Polen)
Aesthetic Med — Privates Zentrum fiir plasti-
sche und rekonstruktive Chirurgie und
Aesthetic Dent - Privates Zentrum fir Prothe-
tik und Implantologie am Kurflrstendamm
123 in Berlin-Charlottenburg vorstellen.

Hier in unserem in unserem neuen Informati-
onszentrum erhalten Sie von Frau Lucyna Re-
cke alle wichtigen Informationen zu Schon-
heitsoperationen und Zahnbehandlungen,
desweiteren Terminabsprachen, Reiseorgani-
sation sowie die Betreuung vor und nach der
Operation. Alle Eingriffe zeichnen sich durch
hohe Qualitat zu niedrigen Preisen aus.

Frau Lucyna Recke bietet auBerdem hier an:

= Laserbehandlung mit Hyaluronsaure
= Botox, Micro Botox, Hyaluron

= Kosmetische Spezialbehandlungen

= Gesichtsbehandlungen

= Massagen nach Liposuktion

= Lymphdrainage

= Permanent Make-Up

= Manikire

= Pedikire

Frau Lucyna Recke, Aesthetic Cosmetic
Informationszentrum Kurfirstendamm 123
10711 Berlin

Telefon und Fax: 030 303 074 03

Mobil: 0173 853 479 4

Email: info@aesthetic-Med.eu
info@aestheticdent.eu

Web: www.aesthetic-Med.eu
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Das Beratungs- und Informationszentrum in Berlin

Konsultation fiir plastische Chirurgie einmal im
Monat bei:

Dr. Med. Andrzej Dmytrzak
Spezialist fir plastische und
rekonsruktive Chirurgie

z.B. Brustkorrektur durch
Implantate (Fa. Mentor)
3.400 €
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Bei der Konsultation wird das Botox, Micro Botox
und Hyaluron durch unsere Arzte verabreicht.

Konsultation fiir Zahnbehandlungen einmal im
Monat bei:

Dr. Med. Marcin Tutak

Dr. Med. Malgorzata Domanska
z.B. Zahnimplantat mit Krone
(Fa. Nobel Biocare) 1.400 €

(N’
AESTHETIC DENT

Wir erstellen lhnen fiir Ihre Krankenkasse den Heil-
und Kostenplan.

Bitte besuchen Sie uns und lassen sich ganz
individuell beraten.

Wir nehmen uns gern Zeit fiir Sie und lhre Wiinsche.
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1.2. Lucyna Recke, Kosmetikerin und
Reprasentantin

Sehr geehrte Patienten,

mein Name ist Lucyna Recke. Nachdem ich
viele Jahre als klassische Tanzerin auf na-
menhaften Bliihnen in Deutschland, wie der
Bayerischen Stadt Oper in Miinchen und
der Deutschen Oper in Berlin getanzt habe,
folgte der Beruf der Visagistin , Kosmetike-
rin und Ausbilderin in der Berufsfachschule
flr Kosmetik. Heute kann ich auf 30 Jahre
Berufserfahrung in der Kosmetik zurtick-
greifen. Meine fachliche Kompetenz wird
durch standige Weiterbildung und einer
engen Zusammenarbeit mit plastischen
Chirurgie erweitert.

Jede meine Berufung habe ich zum Beruf
gemacht und alle haben eine Gemeinsam-
keit; die Schdonheit und Asthetik. Seit Jah-
ren arbeite ich mit den Kliniken Aesthetic
Med und Dent zusammen und bin immer
wieder fasziniert, wie die plastische Chirur-
gie in jedem Alter eine asthetische Veran-
derung meistern kann. Ich habe gelernt wie
wichtig, gesunde und strahlende Zahne bei
einem Menschen sind. Sie geben uns ein
sicheres Auftreten und schenken ein Stiick
Lebensqualitat.

Nach langjahriger Bihnenerfahrung und Er-
fahrung in der Kosmetik arbeite ich heute
zusatzlich als Reprasentantin der Kliniken
Aesthetic Dent und Aesthetic Med fir alle
deutschsprachigen Lander, und fiihre pro-
fessionelle Kosmetikbehandlungen nach
rekonstruktiven und plastischen Eingriffen in
unseren neuen Raumen am Kurfirsten-
damm 123 in 10711 Berlin durch.
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= |ndividuelle Beratung in der Pflege
= |ndividuelle Beratung von Make-up
= Vor-und Nachbehandlung

der Schonheitsoperationen
= Lymphdrainage — Massagen

Ich arbeite eng mit Barbara Kicinska-Tysler —
Magister der Rehabilitation, Fachkraft fir
Sporttherapie, Orthopadische Unfallchirurgi-
sche und neurologische Nachbehandlung,
Atem- und Beckenbodengymnastik,
manuelle Therapien, Massagen, zusammen.
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Ich informiere und betreue die Patienten licht uns ganz gezielt die ungewollten Stel-
von Anfang an, vor und nach der Operation, len verschwinden zu lassen, oder das Ver-
oder Zahnbehandlung. schwundene etwas aufzurunden.
Gemeinsam mit mir planen Sie dann lhren Die kleinen Faltchen gehdéren zu jedem

OP- Termin, und lhre Reise, bei der ich lhnen Menschen dazu und zeichnen das Leben im
gerne helfen wiirde. Nachdem Sie Berlin per Gesicht, aber mit einem Doppelkinn oder
Bahn oder Flugzeug erreicht haben reservie- Schlupflidern muss man sich heutzutage

re ich fir Sie gerne eine Anschluss-Busfahrt. nicht mehr abfinden.

Sie werden auf diese Art direkt in die Klinik

gebracht. Der Preis betragt € 40,- . Auch ein strahlendes Lacheln sollte heute

niemandem mehr verwehrt bleiben.
Sie kdnnen jederzeit einen Konsultations-
termin fiir Aesthetic Med bei Dr. Med.
Dmytrzak oder fiir Aesthetic Dent bei Dr.
Med. M. Tutak und Frau Dr. Med. Dent. M.
Domanska im Berlin am Kurfirstendamm
123 vereinbaren.

Die Kliniken befinden sich in Polen (Stettin)
180 Kilometer entfernt von Berlin.
(Fahrzeit ca. 2 Stunden) Dort werden Sie in
der deutschen, englischen, danischen oder
franzosischen Sprache betreut.

Manchmal hat die Natur im Laufe der Jahre
an unserem Korper etwas verandert, was
Sport und Didten nicht immer beseitigen
konnen. Die asthetische Chirurgie ermog-
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Als Reprasentantin der Kliniken Aesthetic Plastische und rekonstruktive Chirurgie,
Med und Aesthetic Dent, vertrete ich diese Prothetik und Implantologie und Kosme-
regelmaRig auf verschiedenen Gesund- tikbehandlungen.

heits- und Wellnessmessen deutschland-
weit und halte Vortrage zu den Themen

gitsforum

Gesur:dn

Wellnessmesse Wellnessplus Wellnessmesse Wellnessplus,
Frau Dr.Med.Dent. Marlgorzata Domanska
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1.3. Konsultationen im Beratungs- und = konnen Sie sich individuell beraten las-
Informationszentrum sen und Dr. Med. Andrzej Dmytrzak
personlich kennenlernen
Konsultation
Bitte vereinbaren Sie einen Termin fiir die
Konsultation!
Hier in unseren Raumen des Informations-
zentrums am Kurfiirstendamm 123 in Berlin-
Charlottenburg fihrt Dr. Med. Andrzej
Dmytrzak, Spezialist fiir plastische und
rekonsruktive Chirurgie einmal im Monat
Konsultationen durch. Die Konsultations-
bearbeitungsgebiihr betragt € 20.
Die Konsultation ist flir jeden Patienten,
der sich fir unsere Klinik und eine ge-
winschte Operation interessiert.

Dr. med. Arthur Sliwinski und Dr. med. Tomasz Hamera
bei einer Hyaluronunterspritzung

Bei der Konsultation:

Dr. Med. Andrzej Dmytrzak bei einer Botoxbehandlung

= werden Nachkontrollen von Operatio-
nen durchgefiihrt

= wird Botox, Micro Botox und Hyaluron
durch unsere Arzte verabreicht
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1.4. Die Fachklinik fir Schonheitschirurgie
in Stettin

Die Raume der Klinik befinden sich in einem

zentral liegenden Arztehaus in Stettin.

Die Fachklinik in Stettin

Wir zeichnen uns aus durch erfahrenes und
spezialisiertes Personal und sehr gute Aus-
stattung. Ihnen wird eine entsprechende
Betreuung auf hohem Niveau wahrend des
Klinikaufenthalts geboten.

Jeder Patient bleibt in unsere Klinik mindes-
tens 24 Stunden nach dem Eingriff. Die
langste Zeit des Klinikaufenthalts betragt
flinf Tage und hangt vom Extensiv- und
Komplikationsgrad der Operation ab.

Nach dem Eingriff stehen die Patienten un-
ter medizinischer Beobachtung in Postope-
rativraumen die standig Gberwacht werden.
Am nachsten Tag werden die Patienten in
ihre komfortablen Zweibettzimmer mit TV
gebracht.

AESTHETIC

MED

Der Empfangsbereich

Zimmer in Wohlfiihlatmosphére

Samtliche Einrichtungen der Klinik entspre-
chen den hohen Anforderungen des euro-
pdischen Niveaus.



Dr. Med. Andrzej Dmytrzak
Privates Zentrum fir plastische und rekonstruktive Chirurgie

71-403 Szczecin ul. Niedziatkowskiego 47/3

1.5. Wo Sie uns finden
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Aesthetic Med / Aesthetic Dent

71-403 Szczecin
ul. Niedziatkowskiego 47/3

Telefon 0048 / 91 422 00 38

Die Klinik verfiigt tiber einen bewachten
Parkplatz, der von Ihnen kostenlos genutzt
werden kann, sofern Sie mit einem PKW an-

reisen mochten.

Reisedauer mit dem Auto von Berlin aus
circa 2 Stunden, Richtung Pommelen

- Autobahn Nord in Richtung Hamburg
- Am Oranienburger Kreuz Ausfahrt Prenz-

lau in Richtung Stettin
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- Nach der Grenze Pommelen die erste
Ausfahrt in Richtung Stettin

- In Stettin am Kreisverkehr in Richtung
Zentrum fahren, danach stets geradeaus

- Am nachsten Kreisverkehr die vierte Aus-
fahrt nehmen und nach rechts fahren

Koordinaten fiir Ihr Navigationssystem:
N53.43739° E14.54609°

Der glinstigste Weg die Klinik aus anderen
Landern oder weit entfernten Stadten zu
erreichen ist mit dem Flugzeug nach Berlin
zu fliegen und durch ein Shuttle Unter-
nehmen fir € 40 zur Klinik hin und wieder
zurlick nach Berlin zum Flughafen gebracht

zu werden.
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Sie haben die Moglichkeit, sich von einem
Shuttlebusunternehmen direkt von Berlin
nach Stettin zur Klinik fahren zu lassen.
Die Fahrzeit betragt ca. 2 Stunden.

Der Preis betragt bei allen Unternehmen

€40 fur die Hin- und Riuckfahrt inklusive
Platzreservierung.

Abfahrt von

AESTHETIC

MED

Sie werden auf der Passagierliste
eingetragen und direkt zur Klinik nach
Stettin gefahren.

Fiir weitere Informationen stehe ich lhnen

gern zur Verfiigung. Weiterhin iibernehme
ich gern die Organisation fiir lhre Fahrt!

Abfahrtzeiten

S-Bhf. Alexanderplatz, Grunerstralie
(am ,,Media Markt” Einkaufszentrum , Alexa®)
Busunternehmen ,Berlineks”

Flughafen Berlin Tegel
Busunternehmen , Interglobus”

Flughafen Berlin Schonefeld
Busunternehmen ,,Interglobus”

ZOB in Masurenallee 4-6, Berlin
Busunternehmen ,,Interglobus”

08:00 Uhr
10:30 Uhr
13:20 Uhr
16:15 Uhr
18:15 Uhr
20:20 Uhr
22:00 Uhr

08:40 Uhr
09:40 Uhr
10:40 Uhr
11:40 Uhr
12:40 Uhr
14:40 Uhr
15:40 Uhr
16:40 Uhr
18:40 Uhr
20:40 Uhr
21:40 Uhr
23:40 Uhr

09:15 Uhr
10:15 Uhr
11:15 Uhr
12:15 Uhr
13:15 Uhr
15:15 Uhr
16:15 Uhr
17:15 Uhr
18:15 Uhr
21:15 Uhr
22:15 Uhr
23:20 Uhr

11:00 Uhr
15:00 Uhr
21:00 Uhr
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1.6. Das Aquarius Beauty Center — Selbstverstandlich kénnen Sie auch ohne
die Fachklinik fr plastische Chirurgie geplante Behandlungen bei uns eine erhol-
in Kollberg same und unvergessliche Zeit verbringen.

Das Aquarius Beauty Center ladt Sie herz- Dazu heil’en wir Sie und lhre ganze Familie

lich zur Neueroffnung unserer Klinik fur auch als Hotelgast im Aquarius Beauty Cen-

plastische Chirurgie in Kollberg ein. ter ganz herzlich willkommen.

Aguarius
Beauty
Center

Unter der Leitung von Dr. med. Andrzej
Dmytrzak und seinem Arzteteam, erwarten
Sie moderne und komfortabel ausgestatte-
te Appartements und unser hoch qualifi-
ziertes Personal. Im Aquarius Beauty Cen-
ter verbinden wir medizinische
Behandlungen mit Erholung an der Ostsee.

Folgende Behandlungen fiihren wirin
unserer Klinik durch:

= Plastische Operationen

= Dermatologische Eingriffe

= Krampadernentfernung mit dem Laser

= Professionelle kosmetische Behandlun-
gen mit Vita Laser - Mikrodermabrasion
- Mesotherapie
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1.7. Plastische Chirurgie

Die ersten Spuren der plastischen Chirurgie
sind ca. 3000 Jahre alt. Es gibt Beweise, dass
schon damals im alten Indien plastische Ein-
griffe vorgenommen wurden. Man hat vor
allem Nasen operiert, weil fast jedes Delikt
damals in diesem Land mit dem abschnei-
den dieses Organs bestraft wurde. Die indi-
sche Methode der Rekonstruktion von Na-
sen ist eigentlich in unveranderter Form bis
zum heutigen Tag erhalten geblieben.

Die weiteren Spuren der, von Medizinern
angewandten plastischen Chirurgie flhrten
durch das alte Agypten, durch Rom, sowie
durch Griechenland — (iberall dort, wo sich
die Zivilisation entwickelte, wo die Men-
schen versuchten Zeit, ihre Jugend und
Schoénheit zu bewahren. Die plastische Chi-
rurgie wird heutzutage als ein modernes,
sich dynamisch entwickelndes Gebiet der
Medizin wahrgenommen.

Die im Altertum vorgenommene Teilung
dieser Wissenschaft in Asthetische und Re-
konstruktionschirurgie gibt es bis heute. Die
erste beschaftigt sich mit der Verschone-
rung, die zweite dagegen mit der Rekon-
struktion des Korpers von entstellten, ver-
brannten und durch Unfélle verletzten
Personen.

Wir sind die alteste Klinik fiir plastische
Chirurgie im nordwestlichen Polen. Seit der
Grindung im Jahre 1991 haben wir bisher
ungefahr 15.000 Eingriffe im Bereich der
Asthetischen Chirurgie vorgenommen.

AESTHETIC

MED

Dr. Med. Artur Sliwinski bei einer Patientenkonsultation

Dr. Med. Tomasz Hamera bei einer
Patientennachuntersuchung
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1.7. Dr. Med. Andrzej Dmytrzak

Der Klinikinhaber Doktor der Medizin

Andrzej Dmytrzak ist Spezialist fur plastische
Chirurgie, und ist in diesem Fachbereich be-
reits schon finfundzwanzig Jahre lang tétig.

Vi

7,

i 1
- I

Dr. Med. Andrzej Dmytrzak: Spezialist fur plastische und
rekonstruktive Medizin, Chefarzt, Leiter und Inhaber der
Klinik Aesthetic Med

Er ist Mitglied der franzosischen Gesellschaft
flr plastische Chirurgie, der Weltlichen
Gesellschaft fiir Asthetische Chirurgie
(ISAPS), der Weltlichen Gesellschaft fir Re-
konstruktionschirurgie (IPRAS), der Europai-
schen Akademie fiir Asthetik und der Euro-
paischen Schule fir Onkologie.

Seine Erfahrung und berufliche Kenntnisse
vertieft er durch systematische Teilnahme
an internationalen Symposien, die fir plasti-
sche Chirurgie u.a. in Italien, Spanien, Frank-

AESTHETIC
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reich, den Vereinigten Staaten und Brasilien
veranstaltet werden.

Im Jahr 2006 wurden durch die Zeitschrift
Newsweek Poland alle bedeutenden Klini-
ken fir plastische Chirurgie in Polen getes-
tet. Das Ergebnis wurde sowohl durch
Befragung der Patienten, als auch von
klinikfremdem Fachpersonal begriindet.
Dr. A. Dmytrzak und seine Klinik AESTHETIC
MED haben in allen Kategorien den ersten
Platz bekommen.

Newsweek 2006
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1.8. Das Team

Aesthetic Med ist eine renommierte Fach-
klinik fiir Schénheitschirurgie in Stettin, die
seit 1991 unter der Leitung von Dr. Med.
Andrzej Dmytrzak gefiihrt wird. Seit 2009
sind wir auch in Kollberg —im Aquarius
Beauty Center fiir Sie da.

Als Spezialist fur die Plastische und
Rekonstruktive Chirurgie ist er unter ande-
rem mit dem Zertifikat Sociéte Francaise
Lipoplastie ausgezeichnet. Unser Arzteteam
zeichnet sich sowohl durch langjahrige Be-
rufserfahrung als auch durch eine qualifi-
zierte Ausbildung auf dem Gebiet aller
Schénheitsoperationen aus.

Sie werden sich wohlfiihlen bei Aesthetic
Med. Die familidare Atmosphare, und die
herzliche Betreuung durch unsere Kranken-
schwestern werden fir Sie unvergesslich
bleiben.

Dr. Med. Andrzej Dmytrzak, plast. Chirurg
Dr. Med. Artur Sliwinski, plast. Chirurg
Dr. Med. Tomasz Hamera, Chirurg

Dr. Med. Marcin Malik, Anasthesist

Dr. Med. Jacek Grzesuk, Andsthesist

Lassen Sie sich iiberzeugen. Kommen Sie zu
uns!

Ubrigens, wir entkraften das Vorurteil, das
Schoénheitsoperationen unerschwinglich sind.
Zu unseren Patienten zdhlen Hausfrauen
ebenso wie Models, Unternehmerinnen ge-
nauso wie Studentinnen und Sekretarinnen.
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2. Wenn Sie sich zu einer Schon-
heitsoperation entschlielen

2.1. Leistungsibersicht und Gebulhrenliste

Hier in Stettin operiert Sie ein Team erst-
klassiger Spezialisten unter der Leitung von
Dr. Med. Andrzej Dmytrzak.

Gehen Sie deshalb bitte mit Gewissheit da-
von aus, dass in unserem Hause die nachfol-
gend genannten Eingriffe mit absoluter Pro-
fessionalitat ausgefiihrt werden:

= Gesichtslifting
. Bruststraffung
= BrustvergroRerung (mit modernsten

Prothesen namenhafter Hersteller)
. Bauchdeckenstraffung

. Fettabsaugung (nach neuster Ultra-
schall bzw. pneumatischer Methode)

. Gesichtskorrekturen (Nasen-, Lippen,
Augenlid-, Ohrenkorrekturen)

. Nasolabialfalten Entfernung

. Faltenunterspritzung (Eigenfett,
Botox, Collagen, Aquavit,)

. Kinnkorrekturen

. Wangenkorrekturen

. Narbenkorrekturen

= Rekonstruktive Operationen

AESTHETIC

MED

.|

Privates Zontrum Hir plastische
und rekonstruktive Chirurgie

Dr. Med. Artur Sliwinski

|

Dr. Med. Tomasz Hamera

Samtliche Einrichtungen der Klinik entspre-
chen den hohen Anforderungen des euro-
pdischen Niveaus.
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Eingriff Klinikaufenthalt Preis*

Brust

BrustvergrofRerung 3-4 Tage € 3 300,- / 3 800,- mit anat. Implantat

Bruststraffung 3-4 Tage € 3 000,- bis 3 500,-

Brustwarzenhofverkleinerung 1Tag €1 150,- / 750,- in Kombination

Prothesenaustausch 2-3 Tage €3500,-

Kapsolutomie (Entf. Verkapselung) 1-2 Tage €1 050,-

Fett

Fettabsaugen 2 Tage €2200,- 1L / € 300,- (6L max.)

Bauchdeckenstraffung 4-5 Tage € 3 100,- bis 3 600,-

Unterbauchstraffung 4-5 Tage € 2 650,- bis 3 000,-

Oberschenkelstraffung 4-5 Tage € 3 450,- bis 4 100,-

Oberarmstraffung 4 Tage € 2 400,- bis 3 000,-

Gesicht

Facelifting 4-5 Tage €4 050,-

Smooth Facelift 4 Tage €3100,-

Stitchlifting (Silhouette) 2-3 Tage €3 300,-

1/3 oberes Mittelgesicht 3-4 Tage €2350,-

Kanthoplastik 2 Tage €2200,-

Stirnstraffung 3-4 Tage €3 300,-

Halsstraffung 3-4 Tage €2 350,-

Exoderm Lift Up 7 Tage € 3 250,- zzgl. € 80,- 1 Makeup Set

Augenbrauenkorrektur 1-2 Tage €2200,-

Lippen aufpolstern 2 Tage

Eigenimplantat
Eigenfett
Chirurgisch

Lippen Kontur

Nasenkorrektur 2 Tage
Augenkorrektur 1-2 Tage
Ohren anlegen 1-2 Tage
Nasolabialfalten entfernen 1Tag

2 Tage
Kinnkorrektur 3 Tage
Wangenkorrektur 3 Tage

Allgemeines

Narbenkorrektur (chirurgisch) 1Tag
Krampfadern / BesenreiRer

Faltenbehandlung (Botox)

Entfernung Fibrom /Warze

GesalRkorrektur 4 Tage
Verkleinerung der Schamlippen (Labien) 1Tag
Gyndkomastie 2 Tage

* Alle Preise inkl. Aufenthalt, Narkose und Operation!
Diese Gebiihrenliste ist seit dem 14. Februar 2011 rechtsgiiltig und gilt in allen Ldndern.

oben oder unten € 1 450,-

beide € 2 400,-

oben oder unten € 1 200,-

beide € 1 900,-

oben oder unten € 1 800,-

beide 3 000,-

1 Spritze € 400,- / € 300 jede weitere
€ 2 500,- bis 3 500,-

oberes Augenlid € 1 250,-
unteres Augenlid € 1 450,-
beide € 2 350,-

€1350,-

€1 600,- (Gortex Implantate)
€ 1 250,- (Fetteinspritzung)
€ 2 000,- (zzgl. Implantate)
€ 2 300,- (zzgl. Implantate)

€ 750,- bis 1 000,-

1 Sitzung € 300,- (10 x 15 cm)

1 Sitzung € 300,-

Jeweils € 120,-/ € 230,-

€ 2 800,- bis 3 500,- (zzgl. Implantat)
€1550,-

€ 1 500,- bis 1 700,-
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2.2. Die Anreise zum OP-Termin

Wenn Sie sich flir eine Schonheits-OP ent-
schlossen haben, bekommen Sie alle In-
formation zur Klinik als auch liber die ge-
winschte Operation schriftlich per Post
oder per Email zugesendet.

Danach werden Sie wahrscheinlich eine
Menge an Fragen haben, welche wir Ihnen
natlirlich gerne beantworten werden.
Gemeinsam mit uns planen Sie dann Ihren
OP-Termin. Sie werden am Operationstag
vor der OP von Dr. Med. Andrzej Dmytrzak
oder Dr. Artur Sliwinski und von einem der
Anasthesisten Dr. Med. Marcin Malik oder
Dr. Jacek Grzesuk konsultiert.

Zusatzlich zu dieser Konsultation konnen
Sie natdrlich jederzeit vorher einen Konsul-
tationstermin bekommen.

Zu jeder OP bendtigen wir lhre gesundheit-
lichen Befunde, das Blutbild, OSG, sowie
bei Patienten ab 40 ein EKG.

Die Befunde werden vor Ort in der Klinik
erstellt (€ 50), konnen aber auch von lhrem
Arzt erstellt werden.

Sie reisen gegen 13 Uhr an, sind an diesem
Tag ab 10 Uhr bereits niichtern. Die Kosten
der Operation werden am OP Tag bezahlt.
In unserer Preisliste stehen die Tage, die
Sie mindestens nach Ihrer Operation in der
Klinik bleiben mussen.

Die An- und Abreise tragt nicht die Klinik,
jedoch sind wir lhnen gerne bei der Pla-
nung und Organisation behilflich.

Der glinstigste Weg die Klinik aus anderen
Landern oder weit entfernten Stadten zu
erreichen ist mit dem Flugzeug nach Berlin
zu fliegen und durch ein Shuttle Unter-
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nehmen fir € 40 zur Klinik hin und wieder
zurlick nach Berlin gebracht zu werden.

Die Klinik verfiigt Uber einen Parkplatz, der
von lhnen kostenlos genutzt werden kann,
sofern Sie mit einem PKW anreisen méch-
ten. In der Klinik wird in der deutschen,
englischen und danischen Sprache betreut.
Dr. Med. A. Dmytrzak spricht perfekt eng-
lisch, franzosisch und ausreichend deutsch.

Am Tag Ihrer Konsultation vor der OP werde
ich personlich als Bezugsperson bei lhnen in
der Klinik sein.

Sie haben die Moglichkeit Ihre Faden kosten-
los in der Klinik ziehen zu lassen.

In Berlin kénnen Sie lhre Faden bei Dr. Beata
Trenkler — Tyczynski gegen eine Gebiihr zie-
hen lassen, die mit uns bereits viele Jahre zu-
sammenarbeitet. Oder bei einem Arzt |hrer
Wahl.

Nach der OP kdonnen Sie selbstverstandlich
weiterhin mit mir im Kontakt bleiben, soll-
ten Sie eine Nachuntersuchung wiinschen
oder noch Fragen haben.

Dr. Med. Andrzej Dmytrzak und Frau Lucyna Recke
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2.3. Klinikaufenthalt und
Voruntersuchungen

Der Anreisetag ist lhr Operationstag!

Am Operationstag friihstlicken Sie bitte bis
10. 00 Uhr und trinken Sie mehr als gewdhn-
lich, es ist gut fir den Korper.

Ab 11.00 Uhr kein Essen und kein Trinken
mebhr bis zu Operation bitte niichtern bleiben.

Gegen 13.00 Uhr reisen Sie in der Klinik an.
Sie fullen dort ein Aufnahmeformular aus.
Sie beziehen lhr Zimmer, und nach einer an-
genehmen Dusche auch lhr Bett.

Im Laufe des Nachmittags werden Sie von
Dr. Med. Andrzej Dmytrzak oder Dr. Med.
Artur Sliwinski, sowie von einem der Narko-
sedrzte Dr. Med. Marcin Malik oder Dr.
Med. Jacek Grzesuk, konsultiert.

Fiir jede Operation benétigen Sie eine Vor-
untersuchung.

=  Es wird eine aktuelle Morphologie Blut-
analyse (Blutbild mit Blutzucker, Blu-
tungs- und Blutgerinnungszeit) beno-
tigt.

= Sollten Sie alter als 40 Jahre sein, ist ei-
ne EKG — Aufzeichnung bendtigt.

=  Sollten Sie eine Brustoperation win-
schen, bendtigen Sie ein Ultraschallbild.

=  Sollten Sie Medikamente nehmen, brin-
gen Sie diese bitte ebenfalls mit.

Alle n6tigen Untersuchungen kénnen auch
am gleichen Tag in Stettin vorgenommen
werden, die Kosten dafiir betragen ca. € 50,-
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Wir werden daflir ein Termin in einer ande-
ren Klinik fir Sie reservieren, daher bitten
wir Sie uns daruber friiher zu informieren.
Fiir die Anreise zur Klinik empfehle Ihnen
einen kleinen Koffer auf Rollen mit dem
Inhalt:

= Einen leichten Morgenmantel

= 4 Stlick Baumwollséckchen

= Zwei Nachthemden
(am besten Baumwolle)

= 1 Paar Hausschuhe, ohne Absatz, fiir die
Sie zum an und ausziehen keine Hande
bendtigen. Bei Brust- und Bauchoperati-
onen kénnen Sie sich nicht sofort bi-
cken.

= Leichten Jogginganzug fir den Tag zum
liegen (vielleicht ein Paar Sockchen)

Ilhre Kosmetik Tasche sollte folgendes
enthalten:

= Gesichtspflege wie gewohnt
= Zahnbirste und Zahncreme
=  Kamm, Birste und Shampoo
= Dusch- und Korperlotion

Unmittelbar vor Operationen nach dem
Duschen den Koérper nicht eincremen, auf
Grund der aufzutragenden Desinfektions-
mittel fiir die Operationen.
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3. Nachbehandlung

3.1. Faden ziehen und Nachbehandlung der
plastischen Chirurgie

Faden ziehen

Das Faden ziehen nach der plastischen OP
ist in der Klinik von Dr. Med. A. Dmytrzak im
Preis enthalten.

In Berlin kdnnen Sie Ihre Féden bei Dr. Beata
Trenkler — Tyczynski gegen eine Geblihr zie-
hen lassen, die mit uns bereits viele Jahre
zusammenarbeitet.

Gebiihren flir das Faden ziehen:

Brust: € 20,-
Liposuktion: € 20,-
Augenlid: € 15,- € 20,-
Bauchplastik: € 20,- € 30,-
Gesicht: €20,- €30,-

Termin nach Vereinbarung in Berlin in der
Praxis von:

Dr. Beata Trenkler — Tyczynski
Tempelhofer Damm 139, 12099 Berlin

Facharztin fur Hautkrankheiten und
Allergologie und Laserbehandlungen

Telefon 030 / 751 20 30

Sprechzeiten:

Montag: 9.00 - 13.00

Dienstag und Donnerstag: 12.00 — 18.00
Freitag: 9.00 — 13.00
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Als zweite Moglichkeit zum Faden ziehen,
steht Ihnen Dr. Med. Jianping Wang zur
Verfligung.

Preise auf Nachfrage!

Privatpraxis Dr. Med. Jianping Wang
Sachsische Str. 42, 10713 Berlin

Traditionelle Chinesische Medizin und Natur-
heilverfahren, Vorsitzender der Chinesischen
Medizinischen Vereinigung Deutschland e. V.

Telefon 030 / 889 228 20
Fax 030 / 889 228 29

Bitte vereinbaren Sie telefonisch einen
Termin!

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag : 9.00 — 12.00
und 15.00 — 18.00 und nach Vereinbarung.

Professionelle Kosmetikbehandlung nach
der rekonstruktiven und plastischen OP bei
Lucyna Recke, Aesthetic Cosmetic.

Spezialmassagen nach der Liposuktion
Lymphdrainage

Spezial Produkte / Apparative Kosmetik
Narben Behandlung

Akneschaden

Couperose

Falten / Sonnenschiden

Telefon 030 / 303 07 403



